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FARE FORZA: LE ESPERIENZE DEL CORPO ...
E LE INEVITABILI TAUTOLOGIE

- la forza € una bella cosa che mi fa diventare forte
- laforza e... per esempio quando uno deve spingere una carriola,
la spinge con la forza.

LA PERCEZIONE DEL CORPO CHE FA FORZA
E'ALLA BASE
DI QUALUNQUE ATTIVITA' CON | BAMBINI

IL CORPO DIVENTA IL MODELLO ANALOGICO DOMINANTE
NECESSARIA A QUALUNQUE INTERPRETAZIONE



PER COMINCIARE IN CLASSE: ATTIVITA' POSSIBILI

Fare forza col corpo (per individuare tutte le percezioni che si avvertono
pensando di fare forza e per stimolare I'idea che quando si fa forza la forza si
sente in tutte le parti del corpo...)

Giochi di forza : da soli (mano contro mano) , in due o...piu (braccio di ferro...)
(per stimolare l'idea che ci vuole sempre qualcosa che faccia forza dall’altra
parte...)

Deformazioni: di spugne, palloncini, elastici.... come “rilevatori” di forza

Giochi con gli elastici (I'elastico cambia forma per poter fare forza...)












FORZE E PESO

I[L PESO E' UNA FORZA CHE TIRA VERSO IL BASSO,
IN VERTICALE, TUTTI GLI OGGETTI

E’ EQUILIBRATO DA UN'ALTRA FORZA
(ENTRAMBE GENERANO DEFORMAZIONI)

LA FORMA DEGLI OGGETTI E' CONDIZIONATA DAL
LORO PESO

-DEFORMARE ELASTICI O MOLLE PER
CONFRONTARE PESI

IlL CORPO PUO’' FARE FORZA PER SPOSTARE IL
PROPRIO PESO



GIOCHI CON FORZE CONTRAPPOSTE

CHI STA FACENDO FORZA? COME? SU CHI?
ANCHE GLI OGGETTI FANO FORZA?

OSSERVAZIONI:

Le deformazioni come indizio del fare forza: “AZIONE E REAZIONE)
Le risposte dei materiali

La “forma naturale”

Fare forza per deformare oggetti e materiali : osservare il comportamento
di elastici, creta, materiali rigidi

Quale oggetto resta deformato, quale torna alla forma iniziale, quale si
rompe...

Elasticita, deformabilita, rigidita. Modelli di struttura interna

Anche il corpo si deforma quando fa forza...
Osservare il proprio corpo nei giochi di forza.

Esperienze quotidiane con le forze:
per spingere, ruotare, tirare, comprimere, allungare, accelerare, frenare,
scivolare, lanciare, colpire...



FORZA CONTRO FORZA

AD OGNI FORZA NE CORRISPONDE UN'ALTRA CHE HA:

LA STESSA DIREZIONE,

LA STESSA INTENSITA’

VERSO OPPOSTO

La forza applicata puo essere rappresentata con un vettore



UNA BELLA DEFINIZIONE ....
CHE RENDE “SCIENTIFICO” IL SIGNIFICATO DI UNA PAROLA
USATA DA TUTTI NELLA VITA NORMALE

Si definisce forza l'interazione in grado di deformare  (effetto
statico) oppure di cambiare lo stato di quiete o di moto (effetto
dinamico) dell’oggetto a cui la forza viene applicata.

Effetto statico . Le forze applicate cambiano la forma degli oggetti.

Effetto dinamico . Le forze applicate modificano il movimento degli
oggetti.
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FORZA ED ENERGIA

« QUANDO SI FA FORZA PER DEFORMARE UN
OGGETTO ELASTICO (UNA MOLLA...)

 -SE SI SUPERA IL CARICO DI ROTTURA L'OGGETTO
SI ROMPE

« - L’'ENERGIA CHE VIENE UTILIZZATA PER
DEFORMARE PUO’ ESSERE “INCORPORATA"
NELL'OGGETTO (CHE FUNZIONA COME DEPOSITO
DI ENERGIA)

E “RESTITUITA” AL MOMENTO OPPORTUNO

| MATERIALI PLASTICI E QUELLI RIGIDI
NON SI CARICANO E NON RESTITUISCONO ENERGIA



LE DEFORMAZIONI: GLI ELASTICI

Domande

COME FA AD ALLUNGARSI L'ELASTICO?

PERCHE’ QUANDO LO TIRI diventa fino / si allunga/d iventa duro/ ...?
PERCHE’, QUANDO LO MOLLI, RITORNA INDIETRO?

COME E’' FATTO DENTRQO?

COSA FAI TU? COSA FA L'ELASTICO?

-Noi tirlamo verso fuori e lui non vuole tirarsi

- Noi vogliamo allargarlo e lui si tira per stringers i

- lo tiro e ...I'elastico fa forza / vuole stare com’e  ra.../ si vuole
accorciare.../ non sente niente...sentira male.../

... pero se io tiro troppo l'elastico non ce la fa piu e si rompe
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COSA FAI TU? COSA FAL'ELASTICO?

- noi tirlamo e l'elastico si allunga e si stringe.

- noi tirlamo verso fuori e lui non vuole tirarsi.

- quando lo tiriamo troppo forte e uguale per le braccia ma non si allungano.

- noi tirlamo e vogliamo allargarlo e lui si tira per stringersi.

lo, quando tiro, faccio forza pero non lo mollo e I'elastico fa forza per cercare di

stringersi ; se tiri troppo gli elastici dentro si possono mollare e se I'elastico e fino

allora si puo spezzare invece se l'elastico e grosso non si spezza perché ha tanti

fili ancora piu fini di un altro filo che puo essere piu fino.

- Ho capito che l'elastico, quando lo tirlamo lui vuole restare piccolo.

- Ho visto quando tiravo I'elastico mi sembrava che qualcosa c’era dentro che
secondo me si spezzava le braccia da quanto tiravo io.

- lo quando lo tiro sento che le braccia fanno forza e fanno forza dove c’e la
piegatura, su ogni piegatura delle mani, delle braccia. Secondo me fa male la
perché li c’e piu forza o meno forza.






BAMBINI COME ELASTICI

ABBIAMO PROVATO A FARE GLI ELASTICI... con i bambini

Quando tu tiri un bambino lui cerca... € come I'ela  stico che cerca di
stringersi, pero I'elastico non ce la fa a stringer  si.... tu tiri ma il bambino
cerca di fare forza... per non farsi allargare

- 10 ho sentito che la mia forza teneva duro la forza dell’altro bambino

guando sono andata a fare I'elastico quando mi tiravano il mio corpo mi diceva
“basta basta” perché dove mi tiravano non e che stavo tanto bene, mi sentivo
un po’ strana, come un elastico che si allungava pero noi non possiamo
allungarci, dentro non abbiamo cose molli elastici, abbiamo ossi allora non ci
possiamo allungare se ci allungheremmo allora avremo un corpo diverso.

- mentre tiravamo la bambina, lei si voleva stringere come ['elastico. lo se fossi
I'elastico direi “non tiratemi ma mollatemi perché mi fate male!”



SI PUO’ FAR FINTA CHE L'ELASTICO DA TIRARE SIA... UN B AMBINO



GLI EQUILIBRI



EQUILIBRIO
CHE COSA SIGNIFICA?
Le idee dei bambini sull’equilibrio
ESPERIENZA di situazioni sperimentali semplici.

Equilibri mediati da particolari "strumenti”: le bilance a due bracci.
Trovare regole per I'equilibrio.

Il peso come forza: che cosa fa equilibrio a che, in quali condizioni..

La bilancia a tavoletta: simmetrie, proporzionalita inversa tra pesi e distanze.

La condizione perché un oggetto sia in equilibrio e che la
somma di tutte le forze che gli sono applicate sia uguale a
Zero




EQUILIBRIO.... Tra che?

Cosa ti viene in mente quando senti la parola EQUILIBRIO?
Proviamo a stare in equilibrio.

Usciamo in atrio: mostratemi come vi mettete per essere in equilibrio.
Sono in equilibrio quando.... Perche...

Non sono in equilibrio quando.... Perché....

Una idea di “equilibrio” usata per rappresentare situazioni di ... dis-equilibrio.

- Non sono in equilibrio quando sono su due piedi perché se sono su uno
sto in equilibrio ma se sto su due non sono su equilibrio

- Le cose possono essere in equilibrio e anche non, per esempio se tengo |l
foglio in mano non e in equilibrio perché lo tengo io.

- lo non sono in equilibrio qguando sono seduto o tipo quando sto tenendo un
gioco non e in equilibrio

Dunque lo stare fermi, in piedi, stabili non e “equilibrio”.



EQUILIBRIO COME CONQUISTA ... CONTRO LE AVVERSITA

- guando le mamme hanno la pancia tanto grossa perché hanno il bambino
che sta nascendo,sono in piedi sono in equilibrio

INS: allora solo le mamme che hanno la pancia grossa sono in equilibrio?

- si perché hanno la pancia che gli pesa.

- L’equilibrio serve tanto se tu impari, € meglio perché puo servire a tante
cose, per esempio se c’e un ponte e metti il piede e va via il legno almeno
se hai I'equilibrio riesci a tirarti su e ti salvi, invece chi non lo sa non puo
salvarsi, lo impari anche a ginnastica oppure lo impari a casa.



EQUILIBRIO TRA FORZE: ILTIRO ALLA FUNE

Proviamo a FARE FORZA giocando al tiro alla fune

per stare in equilibrio.

Usciamo in atrio e giochiamo a due a due cercando di stare attenti a:
Come si mette il corpo?

Cosa fanno i piedi?

Cosa fanno le mani?

Cosa fa la corda?

Quanta forza bisogna fare per stare in equilibrio?

Se uno fa piu forza, cosa succede?

Se da una parte si aggiungono bambini cosa succede dall’altra parte?

Proviamo in vari modi tra bambini, tra me (INS) e uno, due e tre
bambini.... Cerchiamo di capire

guando siamo in equilibrio,

che cosa succede quando si perde I'equilibrio,

che cosa succede quando si vince
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PESO EATTRITO

S| SFRUTTA IL PESO PER PUNTARSI SUL
TERRENO:

‘PER CAMMINARE

‘PER SPINGERE O TIRARE

‘PER GIOCARE AL TIRO ALLA FUNE
‘PER NON FARSI TRASCINARE
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TIRARE LA CORDA

guando tiri la corda lei non si vuole fare tirare se no si rompe pero io la tiro lo
stesso. Allora quando io la tiro si stringe.

io ho visto che la corda, quando tu la lasci la sen  za che la tiri, € molla,
distesa, tranquilla che non fa neanche forza, invece se tu la tiri fa tanta
forza e anche se si spezza la corda e il compagno sta  tirando contro
I'altro, vanno da un’altra parte, perché quando si e spezzata partono
all'indietro .

guando tiri la corda non fanno solo forza il primo e l'ultimo bambino, fa forza
anche la corda, perché se tiri la corda, lacordan on e che se ne sta
molla, la corda noi la tiriamo e lei fa forza per st ringersi perché non
vuole che tu la tiri, lei vuole rimanere rilassata cioe molla.



E LA CORDA CHE FORZA FA?”

- - la corda fa forza uguale alla forza dei piedi e dell e mani ma se uno ha la
forza 20 e al piede ha 20 e lei solo 2 te avresti una parte maggiore e lei una
parte minore di corda.

- la corda non fa forza , perché non ha le mani, non ha i piedi e quindi non ha
tanta forza, solo voi due fa forza, perché voi siete umani invece la corda no.

- La corda non fa forza perché e una e invece voi siete due.

- La corda non puo fare forza, siete voi che dovete fare forza percheé se no
avrebbe le mani.

-La corda, secondo me, fa la forza uguale e a voi perché siete voi che tirate.
secondo me e come se fa forza 2 perché tutti 2: piede 2, piede 2, mano 2,
mano 2 e la corda 2!

-la corda non fa forza, ma sono Cam e Dan che fanno forza alla corda, perché
se tirano la corda si tira anche lei e cosi viene fuori la forza anche della corda.



| DINAMOMETRI: LE MOLLE TARATE

Abbiamo applicato i dinamometri

- alle mani che tirano,
- alla corda che si tende,

Per misurare la forza di un solo bambino (ma fai piu forza con la mano
destra o con la mano sinistra??)

O quella di due bambini che tentano di allungarlo.












ANALIZZARE LE POSIZIONI DEL CORPO... IN CERCA DI INDIZ |

Guardando le diapositive

- le mani tengono la corda, la prendono e tirano, invece i piedi si
-tengono indietro per non andare in avanti.

- per il gioco alla fune con i piedi si sta per terra e si cammina
all'indietro perché se vai avanti fai andare indietro velocemente
qguell’altro

per me stanno tirando perché le gambe sono verso avanti e |l
corpo indietro , invece se si spinge le gambe sono indietro e |l
corpo e avanti.

non e facile dire che con le mani si tira e con i piedi si spinge, pero e
chiaro che “i piedi non vogliono andare avanti”



CHI FA PIU’ FORZA?!?!

FORZE IN EQUILIBRIO



LE BILANCE

GLI EQUILIBRI TRA | PESI



LE BILANCE

MISURANO LA MASSA DI UN OGGETTO
SFRUTTANDO LA SUA FORZA PESO

Ci sono bilance:

A CONFRONTO DI MASSE (A DUE PIATTI)
A MOLLA (variano con la forza di gravita)

A CONTRAPPESO (ORMAI RARE)

A LETTURA DIRETTA

DIGITALI E ELETTRONICHE



EQUILIBRIO TRA PESI

Sostegni ed ostacoli che impediscono agli oggetti di cadere.
Elasticita e deformazioni : Sostenendo un peso, un elastico si allunga, una
molla si schiaccia.

Gli oggetti pesano e cadono a terra: peso come interazione tra oggetto e.
Terra.
Parliamo della magica Forza DI Gravita'?

Giochi con le bilance

Giochi con tavolette in equilibrio su un fulcro centrato: equilibrio, squilibrio,
ricerca di equilibrio. Effetto del peso, effetto della distanza.



DARE UN NUMERO ALLA DEFORMAZIONE:
LE MOLLE TARATE E | DINAMOMETRI

(ma anche gli elastici possono andare bene....)

| dinamometri servono anche a visualizzare gli allungamenti
delle molle a cui sono agganciati dei pesi... per costruire
altra esperienza sulle deformazioni

E danno la possibilita di misurare le deformazioni....



ANCORA UN EQUILIBRIO: LATTACCAPANNI...

Abbiamo provato ad usare un attaccapanni, a capire cosa significava metterlo
in equilibrio ..... ad appenderlo alla mani, ad un bastone; ad appenderci da
una parte un sacchetto con dei bulloni....

Quanti bulloni servono per mettere l'attaccapanni in equilibrio ?

PER CASA: Gioca con un attaccapanni a metterlo in equilibrio...
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ANCORA EQUILIBRIO: LA BILANCIA A DUE PIATTI

Con l'aiuto dei genitori i bambini costruiscono una bilancia a due
piatti: come funziona?

Funziona con un peso da una parte e dopo se metti da una parte

viene piu pesante.

Funziona andando su se pesa di meno e se va giu pesa di piu.

Funziona che si mette una cosa da una parte e un’altra dall’altra
parte e va giu quella piu pesante.

- guesta bilancia e un po’ strana, perché si puo fare anche con
tante robe, non solo col legno e con le viti, si puo fare anche con
la gomma, col righello e perd quando I'abbiamo fatta col righello
era praticamente uguale. E’ strana perché non so come ci
facciamo a pesare... si lo so ma... io credevo che c’erano i
numeri, che era di plastica, che gli si doveva mettere le batterie
invece € di legno e ho detto “ma che strano, che cos’e?” e sembra
come un’altalena.

- GIU: Ma perché sulla bilancia la parte che pesa di piuv  a giu
invece di andare su?

- lequilibrio ... sta bilancia € una bilancia che deve stare in

equilibrio



- se tu prendi due cose uguali e le metti sulla bilancia, non succede niente,
non e che uno va giu e uno va su, resta come normale, perché pesano
uguali

- Stare in equilibrio,per questa bilancia, vuol dire stare dritta, perché se
uno € piu basso e uno piu alto non e in equilibrio

- stare in equilibrio su questa bilancia vuol dire che la bilancia deve stare
dritta e la Daniela aveva messo il timbro da una parte e una scatola
dal’altra e pesava di piu il timbro e dopo quando ha aggiunto il regolo
arancione, erano... sono venuti uguali.

- Con questa bilancia, per fare I'equilibrio. dobbiamo mettere tutte...
dobbiamo avere le cose doppie: tutte doppie. E fare per esempio se non
ci mettiamo niente e uguale, o anche se ci mettiamo le cose doppie, tipo
abbiamo 3 sassi diversi o 4 forbici, dobbiamo mettere se abbiamo 4
sassi due da una parte e due dall’altra e le 4 forbici 2 da una parte e 2
dall’altra, pero dobbiamo metterle tutte uguali, che pesano uguali, cosi o
non i metti niente, cosi sta uguale o se no metti le cose doppie e cosi
sta uguale lo stesso.



STRANI EQUILIBRI: LE BILANCE ... ATAVOLETTA.
TRANUMERI E PESO: L'EFFETTO DELLA “DISTANZA”

- sembrava che se mettevo due aranci (regoli da dieci), una da una parte e
uno dall'altra, pesavano uguali, invece ... si € vero pero a me sembrava che
se mettevo un arancio da una parte e un blu (nove) dall’altra, pesasse di piu
I'arancio, invece pesano tutti e due uguali perché l'arancio vale da dieci e |l
blu vale di nove.

INS: Ma prima tu mi avevi detto che secondo te dipende da...

- dipende che se tu metti 'arancio vicino al mezzo pe  sa di meno invece
se lo metti alla fine pesa di piu, quindi dipende d  a dove lo metti

INS: ora spiegatemi questo problema: come avete fat  to a fare pendere
quello piu leggero?

GIU: lo ho fatto pendere il blu perché I'arancione era dieci, piu pesante,
invece no, dopo abbiamo spostato I'arancione e il b lu € andato giu. E’
successo cosi perché se I'arancione lo metti dove ¢ ‘e il bastone dritto
che divide le due braccia della bilancia allora met  tendolo la il blu non
puo andare su, va giu, sicuramente perché anche 'a  rancione va giu .






INS: ora spiegatemi questo problema: come avete fat to a fare pendere
quello piu leggero?

- lo ho fatto pendere il blu perché I'arancione era dieci, piu pesante,
invece no, dopo abbiamo spostato I'arancione e il blu € andato giu. E’
successo cosi perché se 'arancione lo metti dove c’e il bastone dritto
che divide le due braccia della bilancia allora mettendo la il blu in fondo
I'arancione va su .

- per fare pendere il blu I'no spostato fino alla fine della bilancia.

- 10 ho messo il blu alla fine della bilancia, per quello prima ho detto che
dipende da dove metti i regoli o le cose.

- Basta che metti il regolo blu alla fine della bilancia e cosi pesa di piu,
perché se lo metti vicino al centro pesa meno.



- Non pesano uguali perché i cinque (gialli) se sono dieci vuol dire che
pesano di piu di un cinque, anche se due cinque pesano uguali. Pesano
di piu i dieci cinque, perché sono di piu ma pero se li metti come abbiamo
fatto prima con gli arancioni, se li metti in fondo allora pesano di piu i
dieci gialli pero se li metti vicino al bastone in centro pesano uguali,
perché come hanno fatto prima con gli arancioni.... come si puo dire...
mollano peso come, lo restituiscono al giallo e allora non sono
d’accordo come ha detto Sam perché non e che e la bilancia che vuole
che siano uguali, ma e il peso che vuole che siano uguali.

- Non pesano uguali € la bilancia che vuole che pesano uguali ma in
realta non pesano uguali.

- Se metto sei regoli da una parte, ma in centro pesa no di meno e
allora se metto sei dall’altra ma sull’orlo pesano di piu.

- Significa che due cose diverse pesano uguali. Per esempio un arancio
pesa uguale a un blu , ma non e vero

- Quando hanno la stessa forza sono come due gemelli perché stanno in
equilibrio e anche perché se mettiamo un dieci e un viola anche se
pesano diverso se stanno in equilibrio hanno la stessa forza.




INS: Quindi quando il verde (6) e andato in fondo ha cambiato di peso?

lo dico che se I'arancione (10) e vicino al bastone, vicino al bastone e
meno forte e il verde che e lontano dal bastone pesa di piu perche e
in orlo, invece l'arancione che pesa di piu pero e vicino al bastone,
sta su.

- L’ ho provato prima a fare un bianco (1) con 6 arancioni e dopo ho
visto che erano uguali: come ha fatto quel bianco solo a fare
battaglia coi sessanta degli arancioni?

- lo per capire sta roba, sto fatto perché non puo essere che un solo
verde puo portare via tutta la forza agli arancioni invece gli arancioni
possono anche riprendersela perché non sono gli arancioni ad avere
sta... ma e la bilancia che fa come se facesse lei sta roba,

- perché quando io ho messo dopo i sei arancioni sulla punta sono
caduti gli arancioni! e allora se invece li metto tutti vicini al bastone
centrale, succede che gli arancioni_é come se non avessero piu
forza e allora_fanno forza sul centro e fanno in mod o che la
bilancia_stia dritta.




ALTALENA E BILANCIA

« LE VARIABILI IN GIOCO PER TROVARE
L'EQUILIBRIO:

- IL PESO DEGLI OGGETTI
- LA DISTANZA DAL CENTRO

e LA RELAZIONE TRA LE VARIABILI
Ps: Pd=ds: dd
Ps x ds = Pd x dd



- quando il piu’ piccolo lo sposto in fondo, diventa forte come quello
grande

- vicino al bastone e meno forte....

- in mezzo, dove c’e il ciondolo spinge dentro e non fa niente



UN MONDO PIENO DI FORZE



“UN MONDO PIENO DI... FORZE"

 Esperienze

« Domande

« Cisiamo accorti che...
* Nodi concettual
 Mappa Concettuale

« Aspetti metodologici
* Problemi aperti
 Difficolta incontrate

e “Trasferimento” in
classe



FACCIAMOCI "FORZA" E...
COMINCIAMO A PARLARNE

Parole e frasi sulla
forza...

ESPERIENZE:

col corpo, con lafune, con i bastoni
con un barattolo

DOMANDE:

Chi, che cosa fa forza?
Come si fa forza?
Quante forze sono in
gioco?

Cosa succede quando
si fa forza?

Cl SI ACCORGE...

“Dialogo” di forza tra le parti
del corpo, tra i corpi...

Il corpo, la corda... fanno
forza in tutte le loro parti

Il corpo distribuisce, scarica,
concentra...la forza

Parole: contrazione,
iIndurimento, resistenza,
dolore, tensione...

Si puo SPINGERE, TIRARE,
TORCERE

Si fa FORZA mentre si
trasferisce ENERGIA...



ALLA RICERCA DEGLI INDIZI...

Se devi tirare ti
devi prendere,
se devi
spingere sei
appoggiata.

Vanno avanti con la
schiena e indietro
con le gambe.

Sembra che fanno due cose
contemporaneamente,
spingono con i piedi sotto e
con le mani davanti.

a che cosa i
accorgi che
stanno
spingendo e non

tirando?

| bambini
hanno le mani
contro...

IL CORPO
QUANDO TIRA O
SPINGE CAMBIA
FORMA.



...la forza diventa rotonda
come il movimento.

Da che cosa ti
accorgi che le
mani stanno
torcendo?

Le mani diventano

sempre piu fine e La forza € come se gira nella tua
girano. mano... va dentro al barattolo,
pero ce ne vuole molta perche
St intorcolano le sviti il barattolo... tutta questa

braccia. forza, quando tu ce ne metti tanta,
il barattolo la raccoglie e la usa,

pero cercando di non farsi svitare.

E come una specie di gara: tu con

la forza, contro il barattolo.

Il barattolo cerca di restare duro... tu
sviti per la parte sinistra e lui cerca di

tenersi duro per la parte destra. FORZA CONTRO FORZA

v N




CON LE FORZE E' RARO CHE 2+2 FACCIA 4

ESPERIENZE:
. Spingere una panca

. Tiro alla fune a 3 squadre

DOMANDE:

. Come si confrontano 2
forze?

. In quali modi si possono
mettere le squadre?

. Cosa succede delle forze?

Cl SI ACCORGE che...

Il dinamometro serve per misurare
le forze e, lungo la fune, misura
sempre la stessa forza.

Non si puo fare piu forza da una
parte che dall’altra, stando in
equilibrio

Le squadre “equidistanti” fanno la
stessa forza; una di fronte alle altre
due fa il doppio di forza; nella
configurazione a T basta che la
squadra al centro tiri pochissimo
per “vincere” sulle altre due.

L’efficacia delle forze non dipende
solo dalla loro intensita, ma anche
dalla loro struttura spaziale (punto

di applicazione, direzione, verso).



CAMBIARE "FORMA”, DE-FORMARSI

Cl SI ACCORGE...

« ESPERIENZE:

La forma del corpo che spinge,
che tira, che torce

Cambiamo forma ad elastici,
das, molle, acqua...

« DOMANDE:

Che tipo di forza si fa?
Da che cosa si vede?
In quanti punti e necessario fare

forza per avere la
deformazione?

Quale “forma” prima e dopo?
Quali le deformazioni visibili?
E quelle invisibili?

Quando facciamo forza contro un
oggetto, esso fa forza contro di noi
(se non facesse forza...)

Per fare forza occorre mettersi tra 2
cose e TIRARE (ci si contrae),
SPINGERE (ci si espande),
TORCERE

Il pavimento non serve solo per
sostenerci ma anche come
OGGETTO RIGIDO tra i piedi
dell’'uno e dell’altro (tiro alla fune
con pattini/ con piedi contro piedi)

Corpo e oggetti si deformano ogni
volta che fanno forza

Se non c¢’e cambiamento di forma
(anche quando non si vede) non c'e
forza

Ci sono sistemi RIGIDI, ELASTICI,
PLASTICI



a che cosa i
accorgi che una
valigia e piu
pesante

LA BAMBINA... ell’altra?

La teneva con due mani....

Si sbhilanciava un pochino.

Da come era accucciata

Stringeva un po’ le dita.

LA VALIGIA NERA

LA VALIGIA... FA PIU FORZA E
Se le metto su un materas- DEFORMA DI PIU
sino una sprofonda di piu. IL CORPO, IL

: MATERASSINO, LA
Se I'appendo su una molla, la MOLLA.

allunga di piu.



TIRA E MOLLA

Cl SI ACCORGE ...

ESPERIENZE:

. Elastici e molle

Tirati dalle mani
Agganciati ad un sostegno
Con un peso

. Confrontare forze elastiche e

forze muscolari

. Elastici dello stesso tipo:

diversa lunghezza, stessa forza;
stessa lunghezza, pesi diversi.
DOMANDE:
Cosa succede se...?
“misura’....

Le due mani, che tirano un
elastico, funzionano una come |l
peso e |'altra come il chiodo

Tanta forza da una parte, tanta
dall’altra

Piu forza, piu deformazione

Un elastico lungo viene
allungato di piu (dalla stessa
forza) di un elastico corto. La
forza si distribuisce in modo piu
efficace.

Si tiene conto di:
lunghezza a riposo,
intensita della forza,
allungamento,

rigidita o durezza assoluta



La corda quando tu
la lasci la senza che
la tiri, € molla,
distesa, tranquilla
che non fa neanche
forza.

Noli tirlamo la corda
e lei fa forza per
stringersi, non vuole
che tu la tiri, vuole
rimanere rilassata.

Da che cosa ti
accorgi che la
corda e tirata?

E COME SE LA
CORDA FOSSE
TANTI BAMBINI
ATTACCATI UNO
ALL’ALTRO CHE
TIRANO: OGNI

ANCHE LE
CORDA FANNO

STACCARSI...

BAMBINO FA FORZA.

PARTICELLE DELLA

FORZA PER NON



PESI, BILANCE, CARRUCOLE E...
ATTEGGIAMENTI SOSPETTI

ESPERIENZE:

Oggetto appoggiato su spugna,
molla, palloncino..

BILANCE:

sopra, in diverse posizioni;

con bastone sopra, fuori, sopra
un’altra bilancia, sul soffitto;

2 persone su due bilance ...
tavola tra due bilance;

con due sacchi di patate
(braccia aperte e chiuse);

con fune su carrucola con
sacco di patate...

DOMANDE:

Un corpo sul tavolo fa forza?
Da che cosa si vede?

Che peso segnera la
bilancia? Perche?

Fare forza/ fare fatica: e la
stessa cosa? Perché?

Si puo fare una forza
maggiore del nostro peso?

Che cos’e un vincolo rigido?
Sui vincoli si esercitano
forze?



Da che cosa ti
accorgi che |l
Peso e una
forza?

Riesce a schiacciare una spugna
Se lo appendi, “pende” verso giu

Allunga l'elastico...

IL PESO DEFORMA,
QUINDI E UNA FORZA




... la forza peso:
“Indovinelli sulle bilance”

1. CORPO E BASTONE... SULLA BILANCIA

Giulia ha un bastone in mano e si pesa sulla bilanc  ia: {pe$
premere sulla bilancia con il bastone e chiede aic  ompEs

- I mio peso e lo stesso o e diverso?

Il peso e uguale

Il peso aumenta & VgL
perché Giulia

percheé e
maggiore la perde peso e lo
forza peso. da al bastone.
Il peso e
maggiore Il peso aumenta,
perché c’e piu perché si fa forza
pressione sulla con il bastone.

bilancia.




2. CORPO SULLA BILANCIA E
BASTONE SUL PAVIMENTO

Michele si pesa sulla bilancia con un
bastone: pesa 53 kg. Ora prova a
premere con il bastone sul
pavimento e chiede ai compagni:

- I mio peso e lo stesso o e diverso?

Il suo peso &
inferiore perché
Il peso aumenta il bastone lo
perche preme alleggerisce.
con forza.
Il suo peso

diminuisce percheé il
peso viene scaricato
sul pavimento
attraverso il bastone




3. CORPO SULLA BILANCIA E BASTONE
SU UN’ALTRA BILANCIA...

Matilde si pesa sulla bilancia con un
bastone in mano: pesa 40 kg. Ora prova a
premere con il bastone su un’altra
bilancia e chiede ai compagni:

- I mio peso e lo stesso o e diverso?

P

Una parte di peso

viene trasmessa [‘(HTILDE

all’altra bilancia, ma

infine la somma dei Il peso viene X

due valori da il peso distribuito meta su i

Rl

o

di Matilde. una bilancia e
meta nell’altra.

Il peso rimane lo

stesso, ma viene Il peso cambia
distribuito perché dipende da
diversamente ne come si preme

due bilance. sull’altra bilancia.




4. CORPO SULLA BILANCIA E BASTONE CHE
SPINGE IL SOFFITTO...

Riccardo si pesa sulla bilancia con un bastone in
mano: pesa 65 kg. Ora prova a premere con il
bastone sul soffitto e chiede ai compagni:

- I mio peso e lo stesso o e diverso?

Il peso aumenta,
percheé oltre al peso
di Riccardo c’e la
forza del soffitto

Il peso aumenta,
perché anche il
muro ha una sua

: forza che si
contro Riccardo... .
scarica sul
bastone.
Il peso diventa
maggiore, -
perché la Il peso diminuisce,
bilancia si sente perche premendo
pill schiacciata. sul muro Riccardo

si alleggerisce.




PESI, BILANCE, CARRUCOLE E...
ATTEGGIAMENTI SOSPETTI

Cl SI ACCORGE CHE...

 La deformazione dei materiali rende visibile il PESO
di un oggetto e quindi la forza (il peso e una forza
iInvolontaria che schiaccia cio su cui e appoggiato)

* In ogni posizione il peso sulla bilancia e lo stesso,
a meno che

Il bastone non ne scarichi una parte all’esterno, o
non faccia passare la forza dal soffitto,

la carrucola non permetta di scaricarne una parte sul
soffitto...

e Aumentando lo SFORZO e la FATICA non e detto
che aumenti la FORZA.



LE MAPPE
COSTRUITE DAI BAMBINI




ASPETTI METODOLOGICI, DIFFICOLTA',
PROBLEMI, SCOPERTE...

E’ una questione di “quantita” di fenomeni visti/ guardati con queste
modalita. Bisogna imparare a “leggere” I'esperienza in un certo modo.

“oscillazione” continua tra conoscenza (sapere cosa guardare) e
stimoli che nascono guardando in un certo modo.

Senso di “inadeguatezza” che nasce con questo modo di operare e di
guardare la realta diverso dalle modalita sequenziali/ lineari/ sicure/
pulite.

Si tratta di “immergersi” in una situazione sapendo che sono coinvolti
aspetti percettivi ed emotivi oltre e prima che cognitivi.

Inoltre, gli aspetti cognitivi non sono distinti, sistemati in ordine
gerarchico, ma sono mescolati, intrecciati gli uni agli altri, confusi...

E’ solo attraverso un far succedere in modi diversi, un pensare e un
parlare su cio che succede ogni volta, confrontando i pensieri e le
parole, che e possibile districare nei fenomeni i vari elementi, le cause

e gli effetti, le cose che cambiano e quelle che non cambiano.



continua

E’ importante sapersi mettere al posto degli oggetti (se io fossi...),
dentro ai materiali per immaginare cosa si potrebbe “sentire”, cosa
succede tra le particelle...

Il nostro CORPO e lo strumento principale /iniziale nell’approccio alle
forze: non si puo fare a meno di tenerne conto.

E’ difficile (ma necessario) dissociare gli aspetti del FARE FORZA da
guelli che riguardano il TRASFERIMENTO DI ENERGIA, percepibile di
solito come sforzo e fatica. Quasi tutti gli sforzi muscolari comportano
delle trasformazioni energetiche e si fa forza mentre si trasferisce
energia. (Guardare le situazioni negli aspetti statici e considerare i
sistemi in interazione nella situazione di equilibrio... Mentre | sistemi Si
muovono, viene messa in gioco dell’energia.)

Si possono stimolare i b. a pensare “cosa succederebbe se...” (se
tagliassimo la corda... se il pavimento fosse di gomma piuma, se al
posto delle scarpe avessimo i pattini...)



continua

E’ importante far DISEGNARE le varie situazioni evidenziando le “forze”e
discutere sul fatto che le forze (frecce) non si possono rappresentare
solo in alcuni punti del sistema (in genere agli estremi), perché sono
presenti ovunque.

La DOCUMENTAZIONE e un aspetto fondamentale del lavoro in classe:
permette di usare vari mezzi di comunicazione;

costringe l'ins. a riflettere su “cosa” e piu importante comunicare;

mette a disposizione di bambini/e, genitori e colleghi i percorsi

effettuati per confrontarli, modificarli, continuarii...

costituisce un materiale prezioso per la valutazione e 'autovalutazione.

Le modalita di aggiornamento seguite (laboratorio, lavoro di gruppo,
relazioni e discussioni) permettono agli adulti di affrontare la conoscenza
dei fenomeni allo stesso modo con cui la affrontano bambini/e. L’adulto
deve prima esplicitare a se stesso le proprie interpretazioni/ spiegazioni
per confrontarle piu volte con i fatti e imparando a far succedere questi
fatti ogni volta in modi diversi, scontrandosi con incongruenze, errori,
contraddizioni che mano a mano emergono.



ENERGIA

Molecolare
Muscolare
Meccanica
Gravitazionale
Forza-peso
Centripeta
Centrifuga
Cinetica
Potenziale

Di attrito
Magnetica
Elettromagnetica
Nucleare
Idrostatica
Idroelettrica
Areostatica

M ap pa realizzata come

sintesi in collaborazione tra
alunni e insegnante

di muoversi

Intensita
direzione e >
Punto di
applicazione Verso
S
%@/:% >, & una grandezza GQG(
% vettoriale ot
o
J osser® FORZA
e libero
. _ di muoversi
Puo produrre effetti
diversi a seconda se
il CORPO non e libero

In stato di

Vincere
Lanciare
Rompere
Premere
Schiacciare
Tagliare
Flettere
Scrivere
Giocare
Allungare
Contorcere
Camminare
Correre
Lavorare
Galleggiare

Si mette in
movimento

In
movimento

Subisce delle
deformazioni

La velocita e la
traiettoria del
moto sono
modificate



spingendo

ENERGIA

2 punti(almeno)

tirando

ruotando

gravitazionale

elettrica-
magnetica

puo
essere

qualcosa
0
qualcuno

. ) rormA >/
cambia




